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– Sujet #06 –

Chers frères et sœurs,

Aujourd’hui, j’aimerais aborder avec vous un sujet qui nous concerne tous : l’amitié. Dans
un monde où les relations semblent souvent éphémères et superficielles, la Bible nous
appelle à nous engager dans une amitié qui est bien plus qu’une simple compagnie
agréable. Une amitié basée sur l’amour inconditionnel, la confiance profonde et la volonté
de mettre ses propres intérêts de côté pour soutenir l’autre.

Jésus lui-même nous a donné un exemple impressionnant. Dans Jean 15:15, il dit à ses
disciples :

« Je ne vous appelle plus serviteurs, car le serviteur ne sait pas ce que fait son maître ; mais
je vous ai appelés amis, parce que tout ce que j’ai entendu de mon Père, je vous l’ai fait
connaître. »

Ces mots montrent que la véritable amitié est avec Dieu et en Jésus – un lien basé sur
l’ouverture, la confiance et une connexion profonde.

1. L’essence de l’amitié biblique

Lorsque nous lisons dans la Bible le terme « amitié », nous réalisons rapidement qu’il
signifie bien plus que de simples connaissances. Deux termes clés ressortent ici :

Ami (grec : philos) :

Ce terme évoque une affection tendre, presque familiale – il s’agit de bien plus qu’une
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simple connaissance superficielle. Un ami est quelqu’un à qui vous confiez votre cœur,
quelqu’un avec qui non seulement vous riez, mais aussi avec qui vous parlez et pleurez dans
les moments difficiles.

Amour (agape) :

Agapē est cet amour désintéressé et inconditionnel qui ne se préoccupe pas de réciprocité
ou de gain personnel. C’est la base sur laquelle se construit la véritable amitié. Ce genre
d’amour exige non seulement que nous prenions, mais surtout que nous donnions – notre
cœur, notre temps, tout notre être.

L’interaction de ces deux éléments – l’affection tendre et l’amour désintéressé – est ce que
la Bible loue à maintes reprises comme l’idéal de la véritable amitié.

2. Dieu et Abraham – Un modèle de confiance inébranlable

L’un des exemples les plus frappants de l’amitié biblique est la relation entre Dieu et
Abraham. Vous vous demandez peut-être : comment le Dieu Tout-Puissant peut-il « avoir un
être humain comme ami » ? Mais c’est précisément dans cette relation qu’il devient clair
que l’amitié est possible même lorsque l’un des partenaires est infiniment grand et l’autre
n’est qu’un être humain.

Dans 2 Chroniques 20:6-7, nous lisons comment Josaphat invoque Dieu et dit :

« N’est-ce pas toi, notre Dieu, qui as chassé les habitants de ce pays devant ton peuple
d’Israël et qui l’as donné pour toujours à la postérité d’Abraham, ton ami ? »

Ici se révèle l’affection de Dieu pour Abraham : Dieu le choisit, lui fait confiance et le place
dans un rôle particulier. Ésaïe 41:8–9 et Jacques 2:23 montrent également qu’Abraham est
considéré comme un ami de Dieu :

« Mais toi, Israël, mon serviteur, Jacob, que j’ai choisi, descendant d’Abraham, mon ami. »
(Ésaïe 41:8)

« Et ce que dit l’Écriture fut accompli : Abraham crut à Dieu, et cela lui fut compté à
justice ; et il fut appelé ami de Dieu. » (Jacques 2:23)
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Que nous apprend cette relation ?

• Confiance et obéissance : Abraham était prêt à suivre les instructions de Dieu, même si
cela signifiait aller au-delà de ses propres limites.

• Objectif commun : Dieu avait un plan, et Abraham était l’homme qui aiderait à façonner ce
plan.

• Différents niveaux : Même si Dieu et Abraham sont fondamentalement différents (l’un
infini, l’autre fini), cette amitié montre que la véritable connexion n’est pas une question de
statut, mais de cœur.

Lorsque nous suivons cet exemple dans nos amitiés, nous empruntons consciemment un
chemin qui va au-delà du confortable et du superficiel. Nous nous efforçons de former des
relations qui nous mettent au défi de nous dépasser –

Des relations dans lesquelles nous nous aidons mutuellement à affiner notre concentration
sur l’essentiel. De telles amitiés nous encouragent à réfléchir sur nous-mêmes, à apprendre
et à nous réaligner continuellement sur le plan de Dieu. Ils sont un appel non seulement à
recevoir, mais à donner activement, à être là les uns pour les autres et à grandir ensemble
dans l’amour et le service de Dieu.

3. L’amitié humaine

Jonathan et David comme exemple vivant

Un autre exemple remarquable, se trouve dans l’amitié entre Jonathan et David, telle que
décrite dans 1 Samuel 18. Cette relation était plus qu’une simple alliance politique ou un
lien passager : c’était une relation de profonde loyauté, de sacrifice de soi et d’affection
sincère.

Jonathan, en tant que fils du roi et héritier d’une maison puissante, aurait facilement pu être
tenté de faire passer ses propres intérêts en premier. Mais au lieu de cela, il a vu en David
un homme avec un cœur pur et de grandes aspirations. Il a consciemment décidé de mettre
ses propres exigences de côté et de soutenir David – même si cela impliquait de faire des
sacrifices personnels. Il a symboliquement remis son manteau, ses armes et, plus important
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encore, sa confiance. C’est ça, la véritable amitié : la volonté de tout donner sans rien
attendre en retour.

Cette histoire nous enseigne :

• Altruisme : les vrais amis placent le bien-être des autres avant le leur.

• Loyauté : Dans les bons comme dans les mauvais moments, un véritable ami reste à vos
côtés.

• Courage et sacrifice : Parfois, l’amitié exige le courage d’accepter des pertes personnelles
si cela aide l’autre personne.

Je pense souvent à la façon dont j’ai été touché par de telles amitiés dans ma propre vie :
des moments où un frère ou une sœur m’a aidé lorsque j’étais au plus bas et m’a aidé à me
relever.

Jean-Baptiste et Jésus – L’amitié au service du Très-Haut

Dans le Nouveau Testament, nous trouvons un autre bel exemple : la relation entre Jean-
Baptiste et Jésus. Bien que Jean ait joué un rôle important dans la préparation du chemin
pour Jésus, il a constamment relégué sa propre importance au second plan. À mesure que le
nombre de disciples de Jésus augmentait, certains exprimaient des doutes quant à sa propre
pertinence. Mais Jean répondit avec une grande humilité :

« Il faut qu’il grandisse, et que je diminue. » (Jean 3:30)

Jean a montré que la véritable amitié ne se caractérise pas par la compétition. Il s’agit
plutôt de partager le succès de votre ami et de vous mettre à son service. Cette attitude
d’altruisme, dans laquelle les ambitions personnelles sont mises de côté au profit d’un
objectif plus élevé, est un élément essentiel du concept biblique de l’amitié.

Naomi et Ruth

Un autre exemple frappant d’amitié biblique peut être trouvé dans la relation entre Naomi
et Ruth. Naomi, qui avait perdu sa famille et sa patrie et vivait dans un profond deuil, trouva



bibletude.fr
La véritable amitié : Une sagesse biblique

Copyright © Association des Etudiants de la Bible | 5

une compagne fidèle en sa belle-fille Ruth. Malgré le sort difficile, Ruth est restée
inébranlable dans son soutien à Naomi. Elle ne se laisse pas décourager par les
circonstances, mais décide de soutenir Naomi dans toutes les situations – et ce faisant, elle
démontre une profonde loyauté qui va bien au-delà des liens familiaux.

Mais Ruth dit : «  Ne me presse pas de te laisser, de retourner loin de toi ! Où tu iras j’irai,
où tu demeureras je demeurerai ; ton peuple sera mon peuple, et ton Dieu sera mon Dieu ;
où tu mourras je mourrai, et j’y serai enterrée. Que l’Éternel me traite dans toute sa
rigueur, si autre chose que la mort vient à me séparer de toi !» (Ruth 1:16-17)

Le dévouement désintéressé de Ruth et son courage de rester avec Naomi dans un avenir
incertain nous rappellent que la véritable amitié se révèle vraiment dans les moments de
besoin. Cela nous montre que dans nos relations, nous devons être prêts à nous défendre les
uns les autres, même si cela implique de faire des sacrifices personnels.

4. L’amitié comme foi vécue

L’amitié au sens biblique signifie également que nous nous soutenons mutuellement dans la
foi et que nous parcourons ensemble le chemin étroit. Dans un monde où l’individualisme
prévaut souvent, il est d’autant plus important de cultiver la communion fraternelle entre
frères et sœurs – non pas comme un simple lien social, mais comme un lien spirituel fondé
sur la poursuite commune de la volonté de Dieu.

Les commandements de l’Ancien Testament, tels qu’Exode 20 et Lévitique 19:34, nous
montrent comment nous devons traiter notre prochain :

Vous traiterez l’étranger en séjour parmi vous comme un indigène du milieu de vous ; vous
l’aimerez comme vous-mêmes, car vous avez été étrangers dans le pays d’Égypte. Je suis
l’Éternel, votre Dieu. (Lévitique 19:34)

Cette « charité » est comprise comme une forme d’amitié dans laquelle chaque personne –
qu’il s’agisse d’un parent ou d’un étranger – est traitée avec le même respect et le même
amour que nous nous traitons nous-mêmes. Il ne s’agit pas seulement de politesse
superficielle, mais d’affection et de respect profonds.

Cette idée est encore affinée dans le Nouveau Testament. Jésus nous dit dans Jean
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15:12–17 :

« Voici mon commandement : Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. »
(Verset 12)

Ces mots nous appellent à vivre un amour qui ne se mesure pas aux conditions, mais qui est
prêt à tout donner – même lorsque c’est difficile. C’est un amour qui se manifeste par des
actes, dans lesquels nous sommes présents non seulement lorsque tout est rose, mais
surtout lorsque le monde qui nous entoure est chancelant.

Pour moi personnellement, cela signifie que l’amitié est un processus constant de don et de
réception. C’est une croissance partagée dans la foi et une construction mutuelle qui nous
aide à nous rapprocher toujours plus de la ressemblance avec le Christ.

5. Avertissements concernant les fausses amitiés

Autant la Bible fait l’éloge des véritables amitiés, autant elle met en garde contre les
dangers qui peuvent découler de relations superficielles, voire fausses. Proverbes 18:24 dit :

« Celui qui a beaucoup d’amis les a pour son malheur, Mais il est tel ami plus attaché qu’un
frère» (Proverbes 18:24).

Nous sommes ici conscients que toutes les relations qui ressemblent à première vue à de
l’amitié n’ont pas nécessairement les qualités nécessaires pour former une communauté
durable et sincère.

Le roi Salomon, initialement connu pour sa sagesse et sa relation étroite avec Dieu, se
trouva plus tard tenté lorsque le pouvoir et de fausses influences – comme ses nombreuses
épouses étrangères – obscurcirent son chemin (1 Rois 11:1–2). Son cas nous enseigne que
les amitiés et les relations qui ne sont pas en accord avec les principes de Dieu peuvent
nous égarer de notre chemin spirituel.

Toutes les relations qui se déguisent en amitié ne renforcent pas forcément notre foi et ne
nous aident pas dans notre consécration. Les amitiés fondées sur l’intérêt personnel, la
vanité ou une fausse admiration peuvent causer des dommages importants à notre vie
spirituelle. La Bible nous appelle donc à choisir judicieusement avec qui nous nous
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associons. Nous devons aligner nos cœurs, notre compréhension et notre force sur la Parole
de Dieu pour éviter d’être égarés par de faux amis.

6. La pratique de l’amitié dans la vie quotidienne

L’amitié n’est pas un idéal abstrait, mais une réalité vécue qui devrait se manifester dans
nos interactions quotidiennes. Alors, comment pouvons-nous intégrer ces principes dans nos
vies ? Voici quelques approches pratiques qui m’ont aidé personnellement :

Prière et étude biblique communes

Un fondement solide de nos relations est notre foi partagée. Lorsque nous prenons
régulièrement le temps de prier et d’étudier la Bible ensemble, non seulement notre
connaissance de la Parole de Dieu grandit, mais notre lien en tant que frères et sœurs
grandit également.

Soutien dans les moments difficiles

L’amitié est particulièrement évidente lorsque les choses ne vont pas bien. Lorsque
quelqu’un est en crise – que ce soit en raison d’une maladie, de soucis financiers ou de
difficultés émotionnelles – notre travail est d’être là les uns pour les autres.

Mon expérience : Souvent, une simple oreille attentive, une prière partagée ou un petit
geste de soutien suffisent à faire la différence. Dans de tels moments, je ressens très
clairement la puissance de Dieu et la présence de notre Seigneur – il se révèle dans l’amour
que nous avons les uns pour les autres en tant que frères et sœurs.

Engagement commun au service

Un autre aspect important de l’amitié vivante est de travailler ensemble au service de Dieu.
Lorsque nous travaillons ensemble sur un projet, dans la congrégation ou pour des frères et
sœurs individuellement, non seulement le sens de la communauté grandit, mais la confiance
mutuelle aussi.

Communication ouverte et honnête
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L’honnêteté est l’épine dorsale de toute relation profonde. Ce n’est qu’en traitant les uns
avec les autres de manière ouverte et honnête que les malentendus peuvent être évités et
les conflits résolus de manière constructive.

Mon conseil : parlez à quelqu’un si quelque chose ne va pas. Dites « J’ai fait une erreur » et
demandez pardon si nécessaire. Un échange ouvert crée la confiance et nous rapproche en
tant que frères et sœurs.

7. Responsabilité personnelle – Un regard dans le miroir

La véritable amitié commence toujours par soi-même. Il nous appartient de vivre selon les
idéaux de l’amour biblique ou de nous laisser guider par des intérêts à court terme.
L’autoréflexion joue ici un rôle central.

Apprenez à mieux vous connaître

Demandez-vous régulièrement : « Comment puis-je être un meilleur ami ? » Souvent, ce sont
de petits changements dans son propre comportement qui font une grande différence. J’ai
appris à regarder régulièrement en moi pour identifier mes propres faiblesses et travailler
dessus. Un journal m’aide à documenter mes progrès et à réfléchir consciemment aux
domaines dans lesquels je peux encore progresser.

Soyez un modèle et encouragez les autres

En tant que frères et sœurs dans la foi, nous avons la possibilité de donner l’exemple par
nos actions. Lorsque nous vivons selon les principes de l’agapè – l’amour désintéressé et
inconditionnel – nous inspirons les autres à suivre notre exemple. C’est incroyablement
émouvant lorsque des frères et sœurs racontent que le soutien d’autres frères et sœurs les a
aidés à traverser des moments difficiles.

Le pouvoir du pardon

Chacun d’entre nous est blessé ou déçu à un moment donné – c’est humain. Dans les vraies
amitiés, la volonté de pardonner est essentielle. Le pardon n’est pas seulement un acte de
grâce, mais aussi une libération qui nous permet d’avancer sans être accablés par le
ressentiment.
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Témoignage personnel – apprendre de ses expériences

Dans mon travail d’enseignant, j’ai eu de mauvaises expériences avec le personnel de
l’école. J’ai toujours pensé que j’avais des amitiés là-bas et j’ai appliqué les principes
bibliques en conséquence. Mais je ne me rendais pas compte que ces relations n’étaient pas
réciproques, qu’il n’y avait aucune action correspondante de la part des autres que je
pensais être mes amis. Ces expériences ont conduit à de profondes déceptions et à des
épreuves difficiles. Je suis convaincu que Dieu m’a donné ces épreuves pour que je puisse
reconnaître mon aveuglement en la matière et apprendre à comprendre le véritable concept
biblique de l’amitié. Cette leçon a aiguisé ma vision de ce qui compte vraiment et m’a appris
à choisir encore plus consciemment à qui je confie mon cœur.

8. L’amitié comme expression vécue de la foi

Lorsque nous vivons nos amitiés à la lumière de l’Évangile, elles deviennent un témoignage
vivant de l’amour de Dieu – une lumière qui donne de l’espoir dans les moments sombres et
augmente la joie dans les bons moments.

La communauté des croyants

La Bible décrit la totalité de tous les frères et sœurs comme le corps du Christ, dans lequel
chaque membre est indispensable. Nos amitiés au sein de la fratrie ne sont pas seulement
des relations personnelles, mais font également partie d’un tout plus vaste. Lorsque je vois
des frères et sœurs dans la foi se rassembler et se soutenir mutuellement, je me rappelle
constamment que nous sommes plus forts ensemble. Chacun de nous apporte quelque chose
d’unique à la table et ensemble nous formons un réseau qui reflète l’amour de Dieu.

L’amitié comme témoignage au monde

Nos amitiés sont un signe visible de la manière dont l’amour de Dieu agit dans nos vies.
Lorsque nous nous traitons les uns les autres avec honnêteté, confiance et altruisme, nous
rayonnons ces valeurs vers l’extérieur. Il est étonnant de voir à quel point une solidarité
ouverte et aimante non seulement enrichit nos propres vies, mais inspire et encourage
également les autres.

9. Perspectives et encouragements pratiques
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Enfin, je voudrais vous encourager tous, chers frères et sœurs, à cultiver et à façonner
consciemment vos amitiés. La véritable amitié est un don de Dieu – un don qui nous soutient
dans les moments difficiles et favorise notre croissance spirituelle.

Grandir ensemble dans la foi

Marchons ensemble sur le chemin que Jésus nous a montré. Prenons le temps de prier
ensemble, d’étudier la Bible et de partager nos expériences. C’est seulement de cette
manière que nous pourrons développer tout le potentiel de l’amitié biblique.

Responsabilité dans les relations

Chacun de nous est appelé à être une lumière dans le monde. En nous efforçant de toujours
pratiquer l’amour, l’honnêteté et l’humilité dans nos relations, nous contribuons à rendre le
royaume de Dieu visible au milieu de nous. Cela commence petit – dans une conversation,
un petit geste d’aide ou une oreille attentive à un frère ou une sœur dans le besoin.

10. Réflexions finales et invitation à l’action

Chers frères et sœurs,

Je voudrais vous donner ce conseil aujourd’hui : ne prenons pas l’amitié pour acquise, mais
plutôt comme un don qui doit être nourri, défendu et revitalisé chaque jour. Dans un monde
où de nombreuses relations restent superficielles, nous avons l’occasion de témoigner d’une
véritable amitié biblique – un témoignage caractérisé par un amour désintéressé, une
confiance profonde et un alignement partagé avec la volonté de Dieu.

Imaginez ce que nous pouvons accomplir ensemble si nous nous responsabilisons et nous
soutenons mutuellement en tant que communauté. Chaque rencontre, chaque conversation
ouverte et chaque geste d’amour contribuent non seulement à notre croissance personnelle
mais aussi à la diffusion de la lumière de Dieu dans le monde.

Je vous invite à repenser vos relations, à vous demander si elles sont en accord avec les
principes de l’agapè et à avoir le courage de briser les vieux schémas lorsque vous
remarquez que quelque chose ne va pas. C’est seulement de cette manière que nous
pouvons vraiment vivre une vie qui honore Dieu et dans laquelle la véritable amitié n’est pas



bibletude.fr
La véritable amitié : Une sagesse biblique

Copyright © Association des Etudiants de la Bible | 11

seulement un idéal mais une réalité vécue.

11. Résumé – Les fondements de la véritable amitié

Pour résumer les points clés :

• La véritable amitié est un don de Dieu, fondé sur l’amour désintéressé (agapè), une
confiance profonde et un alignement partagé avec la volonté de Dieu.

• Des exemples bibliques tels que la relation entre Dieu et Abraham, l’amitié entre Jonathan
et David, Ruth et Naomi, et l’exemple de Jean-Baptiste nous montrent comment l’amitié est
vécue dans sa forme la plus pure.

• Les caractéristiques importantes sont le sacrifice de soi, la loyauté, la communication
honnête et la volonté de se soutenir mutuellement dans toutes les situations.

• Des dangers surgissent lorsque nous nous perdons dans des relations superficielles ou
fausses qui nous éloignent du chemin de Dieu.

• La mise en œuvre pratique dans la vie quotidienne exige que nous vivions activement dans
la communauté, que nous nous soutenions mutuellement dans notre foi et que nous soyons
toujours prêts à mettre les autres au centre.

Chers frères et sœurs, ne considérons pas seulement ces idées de manière théorique, mais
intégrons-les dans notre vie quotidienne. Considérez chaque rencontre comme une
opportunité de montrer l’amour de Dieu et, en un sens, de construire un morceau de son
royaume sur terre maintenant. Parce que lorsque nous nous engageons véritablement sur le
chemin que Jésus nous a montré, nos amitiés deviennent un témoignage vivant du pouvoir
transformateur de l’amour.

Que Dieu vous bénisse tous et que votre amitié soit le reflet de l’amour infini de notre
Seigneur.


